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Ansprechpersonen der OBA

David Bergé

Offene Behindertenarbeit (OBA) und 

Familienentlastender Dienst (FeD) 

Telefon: 09132 - 78 10 - 184 

Diensthandy: 0170 - 79 82 855 

E-Mail: berge@lebenshilfe-herzogenaurach.de

Linda Völker 

Beratung und Offene Behindertenarbeit (OBA) 

Telefon: 09132 - 78 10 - 198 

E-Mail: voelker@lebenshilfe-herzogenaurach.de 

Liebe Leserinnen und Leser,

Nun haltet Ihr die Sommerausgabe (Juli / August) des OBA-mobil –

buntes – Ideen – Heft in Eurer Hand. In diesem Heft haben wir 

wieder viele Ideen für Eure Freizeit und nützliche Informationen für 

Euch zusammengestellt. 

Wenn Ihr eine eigene gute Idee für ein Rätsel, einen Ausflug oder 

zum Basteln habt, dann könnt Ihr diese gerne zu uns schicken. 

Neue Ideen können wir im nächsten September-Heft drucken. 

Herzliche Grüße

Eurer OBA-Team
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Fächer zum Selberbasteln
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Quelle. https://www.coolkidz.de/f%c3%a4cher-basteln.html: 

Fächer zum Selberbasteln
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Wasser trinken und gesund bleiben
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Wasser trinken und gesund bleiben
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Wasser trinken und gesund bleiben
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Quelle und Fotos: https://specialolympics.de/sport-angebote/healthy-athletesR-gesunde-

athleten/materialien-in-leichter-sprache/

Wasser trinken und gesund bleiben
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Anleitung

Material: Schere, Klammer (liegt im 

Umschlag), Stifte

1. Schneide die Bilder aus 

Vorschlag:

Erst den Rand abschneiden.

Dann die lange Linie 

durchschneiden.

Danach die Bilder einzeln 

ausschneiden.

2. Sortiere die Bilder von den Zahlen 

1 – 50 (die Zahl steht unten links)

Die 1 muss vorne liegen, die 50 ist 

die letzte Seite.

3. Fasse die Bilder mit der Klammer 

zusammen.

4. Wer Lust hat, kann die Bilder 

ausmalen.

5. Nimm das Kino in beide Hände, 

mit der linken Hand die Klammer 

festhalten, mit der rechten Hand und 

Hilfe des Daumens die Bilder zügig 

durchblättern lassen.

Wenn es schnell genug blättert, dann 

ist ein kleiner lustiger Film zu sehen.

Viel Spaß!

Daumenkino
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Daumenkino
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Daumenkino
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Daumenkino
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Daumenkino
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Daumenkino

Quelle: 

https://www.wdrmaus.de/elefantenseite/eltern/vorschulkinder_und_medien/Daumenkino.php5 
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Tipps mit Stress umzugehen

Foto: www.pixabay.com
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Tipps mit Stress umzugehen

Quelle: https://specialolympics.de/fileadmin/user_upload/Healthy_Athletes/pdf/010917_Infos_zu_Strong_Minds_Leichte_Sprache.pdf

Foto: www.pixabay.com
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Experiment: Wie weiße Blumen farbig werden
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Experiment: Wie weiße Blumen farbig werden

Quelle: Der Kinderbrockhaus Experimente
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Irrgarten Rästel
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Kreuzworträtsel -Tiere
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Raten und Ausmalen
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Ausflugsidee

Weiher und Pferde in Büchenbach

Wo: Häuslingerstraße an der Bimbach

Anfahrt: Von Häusling aus kommend, links in den 

Adenauerring einbiegen und sofort wieder rechts in die 

Häuslingerstr. abbiegen. 

Zur Zeit steht dort ein Schild „Sackgasse“, da die 

Ortsdurchfahrt in Büchenbach gesperrt ist. Die Straße bis zum 

Wohngebiet und bis zur Parkmöglichkeit (Goeschelstr.) ist frei. 

Ausflugsidee für Tierfreunde

Foto: www.pexels.com
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Parken: Es gibt öffentliche Parkplätze im neu gebauten Wohngebiet in der 

Goeschelstraße. Hier befindet sich auch ein Behindertenparkplatz.

Laufweg: Vom Parkplatz aus wieder zurück laufen Richtung Häuslingerstr. 

und diese überqueren. Ein paar Meter nach rechts laufen, dann geht links 

ein Sandweg rein an einer Pferdekoppel vorbei. Dieser Weg führt zu einer T-

Kreuzung – hier sind beide Richtungen möglich (siehe Bild).

Was gibt es dort zu erleben?

Ihr könnt hier an den Weihern entlanglaufen und verschiedene Tiere 

beobachten. Es gibt viele Tiere im Wasser und am Ufer. 

Frage:

• Welche Tiere habt ihr am Land gesehen?

• Welche Tiere habt ihr im Wasser gesehen?

• Welche Tiere konntet ihr hören?

Toilette: Ist leider keine vorhanden. 

Mitnehmen:

• Getränke, kleiner Snack

• Wenn vorhanden ein Fernglas

Viel Spaß!



31

Die OBA ist ein Arbeits-Bereich bei den Offenen Hilfen. Dort gibt es 

auch eine Beratung.

Die Beratung erreicht man gerade nur telefonisch.

Oder per E-Mail.

Unsere Beratungs-Kräfte bei den Offenen Hilfen sind:

Durch das Corona-Virus gibt es viele Veränderungen.

Die Bundes-Regierung hat neue Gesetze beschlossen.

Ein paar sollen auch Menschen mit Behinderung und

ihre Familien in der Corona-Krise unterstützen.

Einige werden hier erklärt.

Infos aus der Beratung

Tobias Fahrmeier und Linda Völker.

Telefon:  09 13 2 – 78 10 188 oder 09 13 2 – 78 10 198

E-Mail:    beratung@lebenshilfe-herzogenaurach.de

Auf der Home-Page der Lebenshilfe gibt es noch mehr 

Informationen.

In Einfacher Sprache und in Schwerer Sprache.

www.lebenshilfe-herzogenaurach.de

http://www.lebenshilfe-herzogenaurach.de/
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1. Entlastung-Betrag

Viele Menschen haben einen Pflege-Grad.

Zu allen Pflege-Graden gibt es 125 Euro Entlastungs-Betrag im 

Monat.

Davon kann man Hilfe-Leistungen bezahlen.

Manchmal braucht man nicht das ganze Geld. Das kann man sogar 

bis zum 30. Juni im folgenden Jahr ausgeben.

Durch das Virus wurden Veranstaltungen und Angebote für die 

Freizeit abgesagt.

Deswegen hat man jetzt länger Zeit.

2. Entlastung-Betrag und Pflege-Grad 1

Durch das Corona-Virus sind viele Hilfs-Angebote ausgefallen.

Viele konnten die 125 Euro Entlastungs-Betrag deshalb nicht nutzen.

Infos aus der Beratung

Alle dürfen bis zum 30.9.2020 den Entlastungs-Betrag 

von 2019 verbrauchen.

Deswegen dürfen Menschen mit Pflege-Grad 1 bis zum 

30.9.2020 auch andere Hilfs-Angebote damit bezahlen.

Man kann auch Hilfe von Nachbarn damit bezahlen.
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3. Pflege-Grad beantragen

Man kann einen Pflege-Grad beantragen, wenn man in seinem

All-Tag Hilfe braucht.

Der Medizinische-Dienst der Kranken-Kassen (MDK) überprüft 

dazu, wie viel Hilfe und Unterstützung gebraucht wird.

Dafür war es immer notwendig, dass ein MDK Mit-Arbeiter ins Haus 

kommt.

Wegen des Corona-Virus darf er nicht in die Häuser.

4. Pflege-Unterstützungs-Geld

Schulen, Tagesstätten und Werkstätten für Menschen mit 

Behinderung sind für viele immer noch geschlossen.

Angehörige müssen deswegen zuhause bleiben. Sie können nicht in 

die Arbeit gehen.

Infos aus der Beratung

Der Pflege-Grad ist für viele Menschen eine wichtige 

Unterstützung.

Deshalb wird jetzt ein Frage-Bogen mit der Post 

geschickt. Oder man wird angerufen.

Bis 30.9.2020 gibt es einen Ausgleich für den 

Arbeitslohn-Ausfall für 20 Tage.
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5. Verdienst-Ausfall für Eltern

Viele erwachsene Menschen mit einer Behinderung konnten durch 

das Virus nicht zur Arbeit. Viele mussten zu Hause von den Eltern 

betreut oder gepflegt werden.

Eltern können rückwirkend zum 30. März 2020 einen Anspruch auf 

Geld für Verdienst-Ausfall haben. Wenn Sie selbst nicht arbeiten 

konnten, weil ihr Kind sie daheim gebraucht hat.

Tipp:

Mehr Informationen zu Lohn-Fortzahlung und Verdienst-Ausfall für 

Angehörige gibt es hier in schwerer Sprache:

Infos aus der Beratung

Eltern bekommen dann Verdienstausfall bis zu 20 

Wochen erstattet.

https://www.lebenshilfe.de/fileadmin/Redaktion/PDF/2_Informieren/BVL

H_20200525_Regelungen_Verdienstausfall_Betreuung_Kinder.pdf 

https://www.lebenshilfe.de/fileadmin/Redaktion/PDF/2_Informieren/BVL

H_20200525_Regelungen_Verdienstausfall_Betreuung_erw_Mensche

n_mit_Behinderung.pdf

https://www.lebenshilfe.de/fileadmin/Redaktion/PDF/2_Informieren/BVLH_20200525_Regelungen_Verdienstausfall_Betreuung_Kinder.pdf
https://www.lebenshilfe.de/fileadmin/Redaktion/PDF/2_Informieren/BVLH_20200525_Regelungen_Verdienstausfall_Betreuung_erw_Menschen_mit_Behinderung.pdf
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