
M O B I L Ausgabe
März 2022

 Dein Buntes Ideenheft



1

Liebe Leser,

da sind wir wieder. 

Wir haben eine schöne Nachricht bekommen.

Einige Leser wünschen sich noch eine Ausgabe 

des Bunten – Ideen – Hefts.

Darüber freuen wir uns.

Also haben wir uns wieder etwas für Euch ausgedacht.

Diesmal findet Ihr im Bunten – Ideen – Heft. 

viele Beiträge zu dem Thema Fasching.

Leider können wir nicht zusammen feiern.

Aber wir können uns trotzdem verkleiden.

Und eine kleine Party machen.

Dafür könnt Ihr Masken basteln. 

Eine Anleitung findet Ihr im Heft.

Außerdem gibt es ein spannendes Experiment. 

Ihr lernt wie ein Wasser-Barometer funktioniert.

Ihr lest oder hört gerne Geschichten?

Im Heft ist eine schöne Geschichte über den Hund „Teddy“.

Oder Ihr könnt einen Ausflug machen.

Zur wunderschönen Burg in Cadolzburg.

Wir wünschen Euch ganz viel Spaß beim Lesen und Ausprobieren 

unserer Ideen.

Herzliche Grüße

Euer OBA – Team

Das Bunte Ideen Heft kann auf der Homepage der Lebenshilfe 

runtergeladen werden.

Das Bunte Ideen Heft darf sehr gerne an Familien, Kinder und alle 

Interessenten weitergegeben werden.



2

Allgemeines

Einführung

Inhaltsverzeichnis

S. 1

S. 2

Aktivität / Kreativität / Bewegung

Winterbild

Faschings-Masken basteln

Bastel-Vorlagen für Faschings-Masken

Faschingsrätsel

Gemeinsam kochen

Rezept

Reime zum Fasching

Geschichte in einfacher Sprache

Schneeballrätsel

Bewegen macht Spaß

Luftballon Matherätsel

Experiment - Wasserbarometer

Bilder-Puzzle

Ausmalbild

Ausflugstipp zur Cadolzburg

Sonnenuntergang

S. 3

S. 4

S.  6

S. 13

S. 14

S. 16

S. 18

S. 19

S. 20

S. 21

S. 25

S. 26

S. 28

S. 30

S. 32

S. 34

Inhaltsverzeichnis



3

Quelle: Dezember 2020  Magazin der Lebenshilfe
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Faschings-Masken basteln

Auch in diesem Jahr können wir keine große Faschings-Party machen.

Eine schöne Maske basteln das geht trotzdem.

Probier es aus, mit der Maske siehst du ganz anders aus.

Vielleicht machen deine Familie oder Freunde mit.

Und schon entsteht ein bunter Masken-Ball.

Ein bisschen Verkleidung muss sein 

Anleitung für die Masken

Material: Maske auf A4-Papier ausdrucken, Farben, Schere, 

Gummiband

Suche dir eine schöne Maske aus.

Male die Maske an, so wie es dir gefällt.

Schneide die Maske aus.

Steche mit einer Nadel oder spitzen Schere rechts und links in die 

Markierung ein kleines Loch.

Schneide ein 30-40 cm langes Gummiband ab.

Fädel das Gummiband durch die Löcher und verknote es am Ende.

Weitere Vorlagen gibt es bei www.kinder-malvorlagen.com

Quelle: 
https://www.kunstnet.de/w4/
27780/gross_die-maske.jpg
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Quelle:
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Faschingsrätsel

Quelle: www.iSLCollective.com
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Gemeinsam kochen

Quelle:
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Gemeinsam kochen

Quelle:
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Curry-Eintopf mit Huhn

Quelle: September 2020 Magazin der Lebenshilfe
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Curry-Eintopf mit Huhn

Quelle:
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Reime zum Fasching

1. Fritz ist lustig anzuschaun

Mit roter Nase ist er… Clown

2. Mit Holzbein kommt der Pit in Fahrt

Er geht heute als ein… Pirat

3. Mit Flügeln kommt die Trine

Heut als schwarz-gelbe… Biene

4. Emma hebt die schwarze Tatze

Sie verkleidet sich als… Katze

5. Lang sind die Ohrn und nicht die Nase

Der Ingo geht als weißer… Hase

6. Hugo fühlt sich wie ein Sieger

Geht als schwarz gestreifter… Tiger

7. Hans isst Fisch und davon viel

Er ist ein grünes… Krokodil

8. Kim hat ein Kleid so weiß wie Schnee

Sie kommt heute als gute… Fee

Lesen Sie jeden Zweizeiler langsam und deutlich vor. Lassen Sie die 

Lösung, hinter den Punkten, weg. In den meisten Gruppen 

vervollständigen die Teilnehmer das Reimrätsel automatisch. Sie können 

auch im Anschluss ein paar Tipps geben und mit Hinweisen weiterhelfen, 

wenn die Teilnehmer nicht von selbst auf die Lösung kommen.

Quelle: https://www.schulbilder.org/malvorlage-06-suesses-sonst-gibts-saures-i5202.html 
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Geschichte in einfacher Sprache

Wie ich zu meinem Namen kam

Mein Name ist Teddy. Ich bin ein Chihuahua Mix. Ich bin 9 Jahre alt und 

25 cm groß. Seit dem 11. August 2012 wohne ich in Hellersdorf mit 

meiner Mama. Sie heißt Ella und ist ein Labrador-Mix. Außerdem wohnt 

bei uns eine Katze namens Sofie. 

Eigentlich gibt es da noch meinen Papa. Aber der ist im April 

verstorben. Manchmal mache ich Urlaub bei meiner Freundin Rosie und 

ihrem Frauchen Katzenauge. 

Der Tag meines Umzugs war sehr aufregend. Morgens kam eine ältere 

Dame und hat mich einfach mitgenommen. Als wir bei ihr zu Hause 

angekommen sind, brachte sie mich ins Wohnzimmer. Dann ging sie 

einfach wieder weg. Oh Mann, vor lauter Angst habe ich nur geweint. 

Das gefiel der Frau nicht. Sie hat mich gleich wieder zurückgebracht. 

Am Abend kam dann die Familie Kraben. Als ich die sah, wusste ich: 

Die sind lieb. Da will ich mit. Bin gleich bei dem Mann auf dem Schoss 

gesprungen. So war es dann auch. Alle Sachen gepackt und nix wie 

weg da. 

Frau Kraben hat noch gefragt, wie denn mein Name sei. RAMBO sei 

mein Name. Den mochte ich nie leiden. Ich habe auch nicht drauf 

gehört. 

Als wir draußen waren meinte Herr Kraben, dass Rambo doof sei. Sie 

sahen auf mich herunter und sagten: "Du siehst aus wie ein kleiner 

süßer Teddybär." 

Das gefiel mir. Wow, ich heiße jetzt Teddy. 

Wuff

Teddy

Quelle: https://www.leichte-sprache.berlin/leichte-sprache/einfach-lesen/posts/Teddy-erzaehlt-1.php
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Schneeballrätsel

Quelle:
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Bewegen macht Spaß

Quelle: 
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Bewegen macht Spaß

Quelle: 
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Bewegen macht Spaß

Quelle: 
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Bewegen macht Spaß

Quelle: 



25

Luftballon Matherätsel

Quelle: 
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Experiment - Wasserbarometer

Quelle:https://www.zeitblueten.com/news/entspannungsuebungen/
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Experiment - Wasserbarometer

Quelle: Der Kinder Brock Haus – Experimente – Den Naturwissenschaften auf der Spur
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Bilder-Puzzle

Quelle:
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Ausmalbild

Quelle: https://www.ausmalbilder-malvorlagen.com/karneval-17/
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Ausflugstipp zur Cadolzburg

Wie haben die Menschen früher gelebt?

Warum haben sie so große Burgen gebaut?

Was haben die Menschen in einer Burg angezogen?

Das sind viele Fragen.

Auf der Burg in Cadolzburg gibt es viele Antworten.

Die Burg ist frisch renoviert.

Der Hof und die meisten Räume sind barrierefrei gestaltet.

Und es gibt eine interessante Ausstellung.

Diese berichtet von dem Leben auf einer Burg.

Man kann in der Ausstellung viel ausprobieren.

Die Burg steht etwas erhöht auf 

einem Berg. 

Man kann sie schon gut von 

weitem sehen.

Es ist ein beeindruckendes 

Bauwerk.

Vor der Burg gibt es einen 

hübschen Burggarten.

Im Frühling und Sommer wachsen 

hier viele bunte Blumen.

Quelle: https://www.burg-cadolzburg.de/deutsch/burg/
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Ausflugstipp zur Cadolzburg

Wichtige Informationen für Menschen mit Behinderung

Vor der Burg befinden sich im Hof zwei Behinderten – Parkplätze. 

Der Hof und die Räume sind zum großen Teil mit dem Rollstuhl befahrbar.

Es gibt einen Aufzug, der ist relativ klein.

Für sehbehinderte Menschen gibt es einen Audio-Guide.

Für hörgeschädigte Menschen werden transportable Induktions-Schleifen 

verliehen.

Auf Anfrage werden Führungen mit Gebärdenspräche angeboten.

Die Mitarbeiter der Burg sind sehr freundlich.

Rufen Sie vor Ihrem Ausflug an und klären Sie alle Fragen.

Kontakt:

Burg Cadolzburg:

90556 Cadolzburg

Telefon 09103 70086-21 oder -22

burg-cadolzburg@bsv.bayern.de

Aber auch ein Spaziergang durch die Gassen von Cadolzburg ist schön.

Dort sind viele hübsche Häuser und kleine Läden.

Man muss gut laufen können.

Es gibt viele Treppen und die Straßen sind oft uneben.

Wer hungrig und müde von dem Ausflug ist,

kann sich in einem Biergarten oder Restaurant stärken.

Mein Tipp ist das Restaurant „Bauhof“ (Bauhof 1, 90556 Cadolzburg).

Hier gibt es leckere fränkische Küche.

Viel Spaß auf der Entdeckungsreise 

in Cadolzburg.

mailto:burg-cadolzburg@bsv.bayern.de
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Quelle: September 2019 Magazin der Lebenshilfe
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